SOPTIKOVO LYZOVANI 2022

DOPOLEDNI / ODPOLEDNI VYJEZDOVY KURZ LYZOVANI / SNB
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Informace o kurzu, pro rodice a ucitele
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Organizace a predstaveni kurzu: p;

- 5denni vyjezdovy kurz lyzovéani nebo SNB (pondéli - patek),

- celkem 10 lekci vyuky, 2 x 45 minut vyuky lyZovani denné

- vyuka je skupinova, ve skupinkach je 5 - 8 déti (podle véku a pokrocilosti déti), vzhledem k aktudlni epidemiologické
situaci se skupinky nebudou pfes tyden ménit

- v patek se uskutecni malé zavody a zavérecné slavnostni vyhodnoceni zavod( i celého tydne, vitézové ziskaji malé ceny,
vsechny déti ziskaji Hodnoceni o aktualnich dovedostech a drobnosti od Soptika nebo Bucifalky

- vSechny déti dostanou bezpecnostni vestu a helmu (pokud nemaiji vlastni helmu)

- moznost pUjceni lyzaiské vyzbroje (lyze a lyzaky) za cenu 350,- na cely tyden

- hole se pujcuji celym skupindm, béhem tydne dle potfeby instruktora, zdarma

- lyze, lyzaky i helmy se nechévaji od pondéli do patku v aredlu, lyzaky se vysusuji

- odjezd je kazdy den ve stanoveny ¢as od MS/ZS a pfijezd opét k MS/ZS

- déti jsou po celou dobu v doprovodu jejich pedagogt

- prvni den budou u autobusu pfipraveny tasky se jmény déti podle skupinek, rodice déti, ktefi maji vlastni vybaveni, si tak
jednoduse najdou tasku se jménem ditéte a vlozi vybaveni dovnitf

- ve Skiaredlu ¢ekaji prvni den na autobus instruktofi, ktefi odnesou viechny tasky s vybavenim na misto prevlékani,

poté si vyvolaji svou skupinku déti a déle se o ni staraji, ... pomohou jim do lyzak(, vest a helem (vybaveni déti, ktefi

si pGjcuji v pGjcovné, maji jiz instruktofi pfipravené u svych skupinek)

- 0 pfipravu lyzafského vybaveni se cely tyden staraji instruktofi, ktefi také kazdy den pomahaji jak s obouvanim,

tak i zouvanim lyzékt (pedagogicky dozor je pfitomen v aredlu a po dobu vyuky chodi s mladsimi détmi na toaletu, pokud
je potreba, aby vyuka ostatnich déti ve skupince nebyla prerusena)

- déti se prevlékaji a maji zazemi ve vytapéném stanu pfimo pod sjezdovkou, kde maji k dispozici teply ¢aj po celou dobu
pobytu v aredlu

Jak pripravit dité a co s sebou?

- déti odjizdi od $kolky nebo 3koly jiz v lyZzafském obleceni, na hlavé maji tenkou ¢epicku pod helmu nebo kuklu,

na rukou nebo v batlzku lyzaiské rukavice

- svacina bude spolec¢na ze skolky, skoly po domluvé - individualné nebo spolecna ze skoly, ¢aj je vzdy k dispozici v aredlu
- vlastni lyZe prosime bez fusaku a skifix{i — spojovaci pasky na lyze (pokud na lyzich jsou, posildme prvni den v battzku
domu) ... lyZe a lyzaky si déti vezou jen prvni den, pak z(stéavaji v aredlu

- déti mohou mit i vlastni lyzaiské bryle, pokud jsou na né zvyklé, neni to nutné

- hole prosime jen v pfipadé, ze dité je jiz pokrocilé ... i tak ale neni potieba, instruktor pljcuje hole podle potieby vzdy
celému druzstvu v pdjcovné

- lyze, lyzaky, helmy, bryle, hole, ¢epice, rukavice i batlizky prosime viditelné podepsat (lyze a lyzaky nejlépe fixem
pfimo na povrch nebo na kobercovku, ktera vydrzi cely tyden)

Lyzaiské nebo SNB dovednosti ditéte, vyuka

- déti nemusi umét na lyZich nebo SNB viibec nic, nevadi tedy, kdyz se jedna o UpIné prvni seznameni ditéte s lyZovanim
nebo snowboardingem

- s obouvanim lyzak( (SNB bot), lyzi (SNB) i helmy vzdy pomahaji instruktofi

- skupiny jsou pfedem vytvorené ... podle informaci od rodi¢d na prihlasce

- Uplni zacatecnici zahajuji vyuku na détském hfisti, pak plynule prechdazeji na détskou pomu, pfipadné velké vleky



- vSechny sjezdovky se sjizdéji dole u SKI BARU a vyhfivaného stanu, kde maji déti zazemi, jsou dobfe viditelné

a prehledné, takZze pedagogicky dozor ma neustaly dohled na viechny déti

- pokrocilejsi skupiny lyZuji (po pocatec¢nim zhodnoceni dovednosti instruktorem) na détské pomé a na velkych vlecich

- vyuka zacina nacvikem jizdy v pluhu a zabrzdénim v pluhu, poté pfichazeji pluhové oblouky, nejdfive na détském hristi,
pak se skupinky presunuji na détskou pomu a velké sjezdovky

- vétsina pondélnich Uplnych zacate¢niku se ve stfedu presouva na détskou pomu, velkd vétsina pondélnich uplnych
zacate¢niku je také v patek schopna sjet slalom, ktery je pro déti a rodice pfipraven

- pokrocilé skupiny, podle zhodnoceni instruktora, trénuji jizdu v paralelnim postaveni lyZi, s holemi, bez holi, v terénu, trénuji
stfidani rytmu a dale pokracuji v ndcviku spravné techniky sportovni jizdy

- mezi instruktory jsou byvali zavodnici a zavodni trenéfi, takze i pokrocila druzstva se mohou technicky vyvijet a zlepSovat
- prestoze klademe velky dlraz na techniku jizdy a vyuku, nejdulezitéjsi je pro nas docilit u déti pocitu radosti z lyzovani
a €asu straveného s ostatnimi détmi a instruktorem na horach a na sjezdovce

- ve skupinkach tedy panuje dobra nalada, instruktor vede vyuku formou hry a zlepsovani pak pfichazi soucasné

a automaticky s dobrym pocitem, pohodou a prima naladou

Pritomnost rodici, patecni zavody

- od pondéli do ¢tvrtka doporucujeme vyuku bez pfitomnosti rodic(

- pokud rodice v tyto dny pfijedou, prosime, aby sledovali vyuku z povzdali, pfipadné ze SKI BARU, nechodili za détmi

do spole¢nych prostor a k détskému hfisti

- pfitomnost rodi¢ narusuje skupinovou vyuku

- v patek jsou vsichni rodice i pfibuzni vitani, ale prosime viechny rodice, aby s détmi komunikovali co nejméné

a nenarusovali tak vyuku, nechodili do stanu, kde se déti prevlékaji a stali pouze pod sjezdovkou

- pro déti bude pfipraven slalom, ktery si po skupinkach na ¢as sjedou a zméfi, ve zbylém case bude vyuka probihat jako
ostatni dny

- patecni vyuka je zkracena (byva o 15 minut kratsi, ale zalezi na skupinkach, jak stihaji sjet a zméfit slalom), aby byl ¢as

na vyhlaseni

- jestli déti slalom jedou nebo ne, je vzdy na zvazeni prislusného instruktora, nékdy je lepsi slalom vynechat a vénovat se celou
dobu treninku (v pfipadé, Ze by déti hodné padaly, mohly by pak mit z lyzovani i z celého tydne Spatny pocit nebo byt smutni)
- zavody tedy zacinaji v patek kolem 9 hodiny a odpoledne kolem 13 hodiny (pfesnéjsi ¢asy az podle aktudlnich

dojezdovych ¢ast jednotlivych skol a skolek)

- po vyuce bude slavnostni vyhlaseni vysledkii a ukonceni kurzu

- vyhodnoceny budou nejlepsi déti ve slalomu a poté viechny ostatni déti ... vzdy po skupinkach, ve kterych se ucily - vSechny
déti ziskaji Soptikovo vysvédceni a malou pozornost od maskotl Soptika nebo Bucifalky, nejrychlejsi déti ve slalomu ziskaji

i drobné ceny

Odvoz lyzaiské vyzbroje

- po ukonéeni patec¢ni vyuky pfipravi instruktofi vlastni vybaveni déti na uréené misto pred stan, rodice si

mohou vybaveni brat az po dohodé s uciteli ... potiebujeme mit pfehled o tom, kdo jiz vybaveni md, a komu je potreba
vybaveni nalozit do autobusu a odvézt do Skolky

- prosime rodice, aby to respektovali a nebrali si vybaveni déti bez domluvy

- rovnéz prosime rodice, aby si ovéfili, zda si vzali spravné lyze, lyzaky, ¢i SNB vybaveni (déti maji ¢asto podobné vybaveni
a jiz mnohokrat jsme resili zaménu)
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Pojisténi kurzu ... co délat kdyz dite onemocni?

V cené kurzu je Urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti za zplsobenou skodu, pojisténi zavazadel i pojisténi nevyuzité
cestovni sluzby u pojistovny KOOPERATIVA. Pokud Vase dité onemocni, pred kurzem nebo béhem kurzu, dostanete zpét

80 % zaplacené nevycerpané castky. K vyplaceni potiebujete vyplnit formulaf od pojistovny (ke stazeni na odkazu v mailu

s vyzvou k platbé) a dale potiebujete potvrzeni od lIékare (Iékaf potvrdi pfimo do formulare). Pokud tedy mate zajem

o vyplaceni penéz, musite jit s ditétem k Iékafi. Pojisténi se fidi vSeobecnymi pojistnymi podminkami pojistovny KOOPERATIVA
(https://www.koop.cz/dokumenty-ke-stazeni/dokumenty-k-cestovnimu-pojisteni)

Storno pojisténi:

Pokud odhlasite dité z vaznych dlivodl vice nez 1 mésic pred prvnim dnem kurzu, vratime Vam 100 % zaplaceného
kurzovného, pokud odhlasite dité v kratsi dobé nez je 1 mésic pred zahajenim kurzu, vracime 80 % zaplacené ¢astky.

V piipadé, ze ve In(té 1 mésic pred zahdjenim kurzu muize byt Vase dité nahrazeno jinym, vratime Vam 100 % castky.




Vyplnény formuldf, spolu s potvrzenim od lékafre, zaslete prosim emailem na skola@energyskischool.cz.

Co kdyz nebude snih nebo bude Spatné pocasi?

- kdyz nebude ve stanoveném terminu Skiareadl Olednice v Orlickych horach v provozu, bude Vdm nabidnut jiny termin
- pokud nebude mozné kurz uskutecnit, bude Vam vraceno 90 % zaplacené ¢astky kurzovného

- pokud je Skiaredl v provozu, kurz se uskutecni za kazdého pocasi

- v pfipadé extrémniho pocasi Vdm navrhneme ndhradni termin, pokud se bude muset néktery den vyuka zkratit, bude
Cas postupné nahrazen v dalsich dnech (vie po dohodé se Skolkou nebo skolou)

- déti musi byt obleceni dle aktualniho pocasi, instruktor pak vzdy prizpGsobi vyuku povétrnostnim podminkam

a napt. v pripadé velkych mraz(i zaradi vice prestavek na teply caj, zahtivaci hru, apod.

Nasim spolecnym cilem je, aby se Vase déti nejen naucily lyZovat ¢i jezdit na snowboardu, zazily pokrok a citily
uspokojeni ze svych lyza¥skych ¢i SNB vykon, ale také, aby je pobyt u nas bavil a tésil, a kromé novych
dovednosti a kamaradu si odvazely také prijemné zazitky a chut do dalSich aktivnich dnii na horach.

Pokud budete mit pred kurzem nebo béhem kurzu jakékoli pochybnosti, prosim, dejte nam védét, vérime,
Ze spolecné najdeme vhodné feseni nebo vysvétleni situace.

Vice o arealu a Skole na www.skiolesnice.cz.
Pro dalsi info volejte 604 785 676, 771 169 019 nebo piste klara@energyskischool.

NENi ZADNA NAHODA, ZE U NAS VLADNE POHODA



