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1.

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola Sezemice, okres Pardubice
Jiraskova 664
Sezemice 533 04

Jméno a pfijmeni reditele

Magr. Jifi Bfezina

Kontakty

tel.: 466 931 276
email: jiri.brezina@zssezemice.cz

WWW.ZSsezemice.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Lucie Dlouha

prevence
Telefon 466 931 068
E-mail lucie.dlouha@zssezemice.cz

Specializa¢ni studium

ANo

Realizator vzdélavani

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky

Jméno vychovného

Mgr. Olga Doskocilova

poradce
Telefon 466 931 121
E-mail olga.doskocilova@zssezemice.cz

Specializa€ni studium

ANo

Realizator vzdélavani

Centrum celozivotniho vzdélavani — Univerzita Hradec Kralové
Narodni institut pro dal$i vzdélavani - Pardubice

Jméno skolniho

Magr. Jitka Chludova

psychologa

Telefon 466 260 584

E-mail jitka.chludova@zssezemice.cz
Pocet zaku: 503

Pocet ucitelli: v 33

Pocet vychovatelil SD: 6

Pocet asistentu 7

pedagoga

Pocet Skolnich asistentt |1




Materialné-technické podminky Kmenové tridy, odborné uc¢ebny, Skolni knihovnicka,
Skoly: 2 telocvicny, Skolni hriste, tenisovy kurt, workoutova
sestava, environmentalni ucebna, dilny, skolni
kuchyrika, oddéleni Skolnich druZin ...

Vybaveni u¢ebnimi pomuckami, vybaveni je vyhovujici a je postupné obmeériovano,
sportovnim naradim, hraCkami apod. ve Skole probéhla rekonstrukce a pfistavba
Vybaveni zakd u€ebnicemi a vybaveni je vyhovujici a je postupne obmériovano
ucebnimi texty

Vybaveni kabinetd, laboratofi a vybaveni je vyhovujici a je postupné obmeériovano
uc¢eben pomulckami

Vybaveni Skoly audiovizualni a vybaveni je vyhovujici a je postupné obmériovano

vypocetni technikou

Informace o skole
Zakladni skola se nachazi v menSim méstec¢ku Sezemice, zhruba 7 km od Pardubic.
Mésto investuje do rozvoje sportovist a prostoru pro volny ¢as.

2.  Analyza souéasného stavu skoly

Zakladni Skola Sezemice, okres Pardubice nelezi v lokalité charakteristické zvySenou
koncentraci socialné a kulturné znevyhodnénych rodin. Neni zde ani vyrazna skupina
rodin s odlisnym materskym jazykem. NaSe Skola stoji na klidném misté mimo
dopravni komunikace v okrajové ¢asti mésta Sezemic. Je rozdélena do tfi ¢asti.
Pravé kridlo — 1. stuperi, levé kfidlo - 2. stupen, prostiedni ¢ast odborné ucebny.
Jedna se o uplnou zakladni skolu s 9 postupnymi ro¢niky. Na prvnim stupni (1. az 5.
rocnik) jsou 1., 3. a 5. roCniku tfi paralelni tridy, 2. a 4. rocnik ma dvé paralelni tridy.
Na 2. stupni jsou v letosnim roce ve vSech roCnicich 2 paralelni tfidy. Kapacita Skoly
Jje 560 zakd. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a skolni druZina pro Zaky 1. - 3. trid.
Budova i okoli na$i $koly je neustale vylepSovano. V blizkosti $koly se nachazi
matefska skola, détskeé hristé, skatepark, park Mlynarka, fotbalova hristé i hristé na
pléZovy volejbal. Skola prochéazi rekonstrukci a stavebnimi Gpravami, snahou je
zlepsovat celkové klima Skoly. V minulych letech byla dokoncena renovace
venkovnich sportovist. Za pékného pocasi mohou byt nékteré hodiny realizovany ve
venkovni uéebné, atriu. S nardstajici infrastrukturou se potykame s kapacitou $koly,
pfibyva zaméstnancu z rad pedagogickych pracovnikd, asistentu pedagoga i
Skolnich asistentd.

Co se nam dari

adaptacni kurz - 6. roCnik — zaméreny na komunikacni a adaptacni hry,
upevnéni vztahl v kolektivu

individualni schizky s rodici a détmi, které probihaly v pribéhu zafi / fijna a
B/éle béhem roku dle potieby
v spoluprace s DC Veska - realizace No¢niho pohadkového pochodu
v spolupracg se zast'upcil Skolniho pvarlgmventu quladnl Skoly Sezemice s
vychovnou poradkyni a vedenim Skoly - 1 x mésicné po cely rok

spani ve Skole - nékteré tfidy - stmeleni kolektivu, posileni zdravého klimatu
ve tfidé

Skolni psycholozka realizovala v ramci celé Skoly fadu programd, jejichz
smyslem bylo stmeleni kolektivu, prevence rizikovych jevu a Sikany. | nadale uzce
spolupracujeme se zakonnymi zastupci a PPP UO, SVP Rybitvi, zaky a jejich
zakonnymi zastupci, dale také se spolec¢nosti ACET



v kurz EVVO - 4. ro¢nik (zaméfeny na upevnéni vztahl mezi zaky)

J v 9. roCniku probéhla ve druhém pololeti beseda k tématu sexualné
pfenosnych chorob a jejich prevenci ve spolupraci s mezinarodni studentskou
organizaci IFMSA CZ, zakyné 4. tfid tato organizace proskolila v oblasti menstruace
probihala €innost Skolni druziny

j byly realizovany schlizky skupin pedagogické intervence

v sportovni a pfedmétové soutéze

v Skolni vylety — upevnéni vztahi mezi vrstevniky

v poradenstvi k volbé& povolani Zakim 9. ro¢nikd poskytovala vychovna

poradkyné ve spolupraci se $kolni psycholozkou, Ufad prace Pardubice realizoval na
nasi Skole pro zaky 9. ro€. besedu k volbé povolani

v pofady zamérené na prevenci — soucast vyuky VZ a VO

v v ramci vanocniho bazarku, kterého se ucastnili Zaci vSech tfid, se podafilo
podpofit oblasti zasazené povodnémi v zafi 2024

finan€ni gramotnost - 8. roCnik - zamérem je uvédomit si a rozpoznat
aspekty ovliviiujici rozhodovani v ramci rodinného rozpoctu, motivace zaku k diskuzim
o etickych strankach rozhodovani, vedeni k logické argumentaci svych nazor( a
tvrzeni. Probéhl projektovy den v rozsahu 6 vyu€ovacich hodin

v preventivni programy

v celoskolni projekt metodika prevence na téma Den bez mobilu

spoluprace s PPP UO - program ,Spole¢né na cesté” a ,Cesta Zivotem”
realizovaného v 7.A, ktery byl realizovan diky podpofe Pardubického kraje pro rodinu
pro nade Zaky a rodiCe zdarma, tématem byla specifika vychovy déti v pubertalnim

<

programy primarni prevence spolecnosti ACET - vSechny tfidy

sportovni den (celoSkolni akce), den déti (9. tfidy pfipravuji pro 1. stupen)
turnaj v minikopané McDonald’s cup

XXX. roénik Minitaneénich ZS Sezemice

slavnostni vyfazeni zaku 9. ro¢niku

Co se nam nedari

I v letoSnim roce jsme spolecné s zéky a jejich zdkonnymi zastupci fesili problémoveé situace a
rizikové chovani. Opakované jsme feSili vnaseni a uzivani elektronickych cigaret v budoveé
Skoly v dob¢ vyucovani, dale se zvysuje pocet ptipadi dusevni nepohody, intenzivné jsme se
zabyvali vztahy mezi vrstevniky, ale také vandalismem a nevhodnymi projevy chovani zaki
vaci ucitelim. Kvili posledné¢ jmenovanym jsme pozvali do tfidy 8. B pracovniky MP
Sezemice, aby Zaky seznamili s pravnimi disledky nieni vefejného majetku i poZivani
navykovych latek. S tiidnimi uéiteli a pozvanymi odporniky se v ramci Skolniho poradenského
pracoviSté snazime vzniklé situace feSit pruzné a vc€as, v dostatecné mife a dale situaci vzdy
monitorujeme. Snazime se o respektujici a citlivy postup nejen k zaktim, ale 1 mezi uciteli (a
vSemi zaméstnanci Skoly) navzijem. Pfipomindme si dodrZovani pravidel ve tfidnich
kolektivech, dodrzovani doporucenych postupti PPP. Pedagogicti pracovnici Skoly jsou
seznamovani s aktudlnimi metodickymi doporucenimi a postupy v oblasti primdrni prevence a
rizikového chovani

> pii feSeni svych probléml zaci vyuzivali schranky divéry a své pfipominky a
pozadavky ptednaseli panu fediteli Skoly a vychovnému poradci na schizkach Skolniho
parlamentu (prostfednictvim svych tfidnich zastupci)

> dale mohli vyuzivat konzultacnich hodin Skolniho metodika prevence, vychovné
poradkyné a Skolni psycholozky

> nejcastéji fesili své problémy piimo se svymi tiidnimi uciteli



3. Stanoveni cile

Cilem primarni prevence na nasi Skole je pfedevsim zvySeni odolnosti Zaku vadi
rizikovému chovani. Prvnim krokem je informovanost Zakd, tj. znalost teorie, a dale
vytvoreni praktickych navykd a dovednosti spolu s dlouhodobym a v8estrannym
pusobenim na osobnost a postoje zaku s pfihlédnutim K jejich véku a osobnim

zvlastnostem.

Dlouhodobé cile

prohlubovat povédomi zaku o rizikovém chovani a o nasledcich, které mohou

nastat

. posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zakonech

o posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfiméfené prosadit v kolektivu

o vytvaret podminky pro pocit bezpeci zakl a pedagogu, vytvaret pfiznivé klima
pro praci ve Skole

podporovat zdravy Zivotni styl

zajistit volnoCasové aktivity

Uzce spolupracovat se zakonnymi zastupci zaku

monitorovat projevy fyzického i psychického nasili mezi Zaky

[ J
. zlepSovat vztahy mezi zaky a ucitel
. zajistit odborné vzdélavani pedagogu v ramci prevence

v s v

Prevence na nasi Skole zahrnuje aktivity v téchto oblastech

rizikového chovani

nasilné chovani, Sikanovani, kybersikana

alkoholismus, koufeni a navykové latky

. vandalismus
o zaskolactvi
. poruchy pfijmu potravy

rizikové sexualni chovani



syndrom CAN

domaci nasili

zavislost na automatech, hazardni hracstvi, netolismus
nelatkové zavislosti

sebeposkozovani

extremismus, rasismus a xenofobie, antisemitismus, homofobie
nova nabozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam

kriminalita a delikvence, kradeze

rizikové chovani v dopravé

krizové situace spojené s nasilim

souziti s Zaky s postizenim

sebevrazedné chovani

tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky

dal$i dle aktualni potreby

Kratkodobé cile

Na tento Skolni rok byly stanoveny tyto cile jako prioritni.

Cil:

Cil éislo: 1

Odolnost zaku vUdi rizikovému chovani: uzivani navykovych latek,
alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentl a dalSich latek.

Ukazatele Informovanost ped. pracovnik( v této problematice, zafazeni
dosazeni problematiky do SVP, besedy na toto téma, spoluprace se

cile:

zadkonnymi zastupci.

ZdGvodnéni Informovanost zaka v této problematice, orientace v tématu,

cile:

budovani povédomi o rizicich jiz od utlého véku, posilovani
zdravého Zivotniho stylu vede k pfipravenosti a schopnosti
odmitnou nabizenou latku ve véku, kdy dité ¢i mladez rada
experimentuje. Schopnost odolat prameni ze znalosti problematiky,
rizik a zdravého sebevédomi. Téma téz souvisi se vztahy mezi
vrstevniky.

Navaznost Problematika pfimo souvisi s vychovou ke zdravému Zivotnimu

na

stylu, rozvojem a podporou socialnich kompetenci, dovednosti pro
zivot (life-skills).



dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

Zdlvodnéni
cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

Cil cislo: 2
Bezpec€né chovani v dopraveé.

Absolvované besedy a programy na toto téma v ramci dopravni
vychovy.

Dostate¢né vzdélani a osvojeni znalosti a dovednosti v oblasti
dopravni vychovy a dopravnich pfedpisu a snaha o pfedchazeni
rizikového chovani v dopraveé, konkrétné: « chovani v rozporu s
oficialnimi a neoficialnimi pravidly, * agresivni chovani, °
neoCekavané (nebo nezvyklé) chovani V ramci preventivnich aktivit v
dopraveé pfedchazime: « nehodam (selhani dopravniho systému), *
urazim, « ztratdam na zivotech, * psychickym traumatim,
materialnim S$kodam, « negativnim ekonomickym dopadim (napf.
jako dusledku dopravniho kolapsu), « ni€eni zivotniho prostfedi

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité
zodpovédné za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife pfimérené
jeho véku schopné samostatnych (a pokud mozno) spravnych
rozhodnuti, schopné nalézt feSeni problému, dovednosti pro zZivot
(life-skills).

Cil cislo: 3
Prevence v oblasti poruch pfijmu potravy.

Spoluprace rodiny, Skoly, komunity v oblasti rozvoje individualnich
schopnosti, zdravého sebehodnoceni, podpory zdraveho zivotniho
stylu a stravovacich navykl. Spektrum aktivit v ramci vychovy a
vzdélavani a zachyceni pfipadnych varovnych signalu, kterych maze
byt cela fada, zejména tedy prezentovani nevhodnych moédnich
vzoru, diet, jednostrannych feSeni, nevhodnych stravovacich a
pohybovych zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvali nadvaze a
vzhledu, uzkostnost, pedanterie (u anorexie), impulzivita a
nezdrzenlivost (u bulimie). Dale nizké sebevédomi, diraz na
vnéjSkové hodnoty, nespokojenost s vlastnim télem apod. Vice viz
pfiloha €. 3 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci
riziokového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28).



Zduvodnéni Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani pfedstavu;ji

cile: nejCastéjsi diagnozy patologického jidelniho chovani, tvofici
spektrum od Zivot ohrozZujiciho omezovani pfijmu potravy az po
prejidani spojené nebo bez kompenzacnich mechanismu, jako je
zvraceni a dalSi nevhodné metody k regulaci energetického pfijmu a
vydeje.

Navaznost Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, dovednosti pro Zivot (life-

na skills).
dlouhodobe
cile:
Cil Cislo: 4
Cil: Prevence nasili, Sikanovani, kyberSikany, tyrani a zneuzivani déti v

rodiné, domaciho nasili. V ramci pedagogického sboru porozumeéni
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu pfedchazet a jak na néj
efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde, spoluprace s
OSPOD u pfipadu déti ohrozenych v rodiné.

Ukazatele Preventivni aktivity SPP a tfetich stran specializovanych v této

dosazeni  oblasti, informovanost pedagogickych pracovniku v této oblasti,

cile: aktualizace relevantni dokumentace, zejména Skolni strategie
prevence a feSeni Sikany v souladu s platnymi metodickymi
doporuéenimi k primarni prevenci (¢.j. MSMT 21291/1010-28)

Zduvodnéni PFi Sikané a dalSich forem nasili a agrese dochazi k ohrozeni

cile: naplfiovani zasad a cilu vzdélavani. P¥i jejich vyskytu dochazi k
naruseni pocitu bezpedi zaku a/nebo pedagogu. | pfi relativné malé
intenzité Sikany muze u zakl i pedagogu, ktefi Sikanou prosli,
dochazet k zavaznym psychickym traumatiim. Vyzkumy prokazaly
negativni vliv Sikany nejen na psychicky stav vSech zucastnénych, na
vztahy ve Skole, ale také na vysledky zakl v uceni. Zaroven
poznatky jasné ukazuji, Zze tam, kde se vénuje naleZita pozornost
kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa. Skoly maji
byt pfipraveny Sikané pfedchazet, rozpoznavat ji a efektivné na ni
reagovat (MSMT, 2016).

Navaznost Rozvoj a podpora socialnich kompetenci, funkéni informacni systém,

na vytvareni a distribuce metodickych materialt, dovednosti pro Zivot
dlouhodobé (life-skills).
cile:

Cil ¢islo: 5



Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

Zdlvodnéni
cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

ZdOvodnéni

cile:

Prevence homofobie (nepfatelstvi vici lidem s menSinovou sexualni
orientaci i pohlavni identitou) a souvisejicich oblasti, kterymi jsou
Sikana a expremismus.

U mladych lidi ohroZzenych homofobni Sikanou Ci obtézovani je
vyznamnym protektivnim faktorem jistota o vlastni identité a
dostatecné sebevédomi, dale postoj primarni rodiny. Pokud rodiCe a
pribuzni zastavaji tolerantni €i neutralni postoje k sexualnim
mensinam, tak to vede k mensim vnitinim konfliktdm a vétsi
sebejistoté. Rovnéz socialni opora v ramci vlastni komunity ma pro
mladé gaye, lesbické zeny a transsexualni lidi velmi znacny pozitivni
vyznam. Jasnym ukazatelem dosazeni cile je tedy fungovani téchto
osob ve kolektivu vrstevnikd, jejich respektovani a pfijeti.

Obéti obtéZovani a zejména Sikany maji podle zahrani¢nich studii
zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémd, obtizi se socialni
adaptaci a psychickym problémuam, pfi€emz tyto dopady mohou mit
velmi zasadni a dlouhodoby vliv na Zivot takto postizenych osob.

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci (posileni zdravého
sebevédomi a uméni zdravého sebeprosazeni v kolektivu).

Cil ¢islo: 6

Prevence v oblasti extremismu - xenofobie, rasismu, intolerance a
antisemitismu.

Seznameni pedagogickych pracovnikii s manualem Co délat -
intervence pedagoga, pfiloha €. 9. Extremismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus.

Extremistické chovani je védomé konani ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smérfuji proti
zakladim demokratického ustavniho statu. Rasistické chovani
hodnoti a posSkozuje pfisludniky skupin definovanych podle
biologického, rasového ¢i narodnostniho puvodu. Xenofobni chovani
vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a muze
vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci. Antisemitské
jendnani poskozuje objekt zidovského charakteru kvali tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi. Pokud se zak
takto rizikové chova, verbalné a fyzicky napada spoluzaky,
zaméstnance Ci navstévniky Skoly, vyskyt politického extremismu a
antisemitismu je pravdépodobny v ramci nasi Skoly pfedevsim u
starSich zakl Skolniho véku (cca 12-13 let).



Navaznost Rozvoj a podpora socialnich kompetenci, dovednosti pro Zivot (life-

na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

Zdlvodnéni
cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

skills).

Cil ¢islo: 7

Prevence vandalismu, ¢imz rozumime svévolné poskozovani a
ni¢eni vefejného i soukromého majetku ¢i podobnych statku, které
nepfinaseji pachateli zadné materialni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro
vlastni potéSeni Ci pro potfebu odreagovat se. Vandalismus byva
pachan Casto ve skupinach, napf. vrstevnickych partach, Ize ho
vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na
sebe.

Podchyceni pfipadu vandalismu v budové Skoly a jejim okoli,
spoluprace s policii.

Snaha o spravné vnimani spoleenskych hodnot, za¢lenéni do
Zivota v komunité, zlepSovani a budovani prostredi, ve kterém
Zijeme.

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci, dovednosti pro Zivot (life-
skills).

Cil ¢islo: 8

Prevence zaskolactvi, ¢imzZ rozumime neomluvenou absenci Zaka pfi
vyuc€ovani (absenci Zzaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv
rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v
souladu s pravidly Skoly, ktera jsou stanovena Skolnim fadem).
Jedna se o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava skolni
dochazku a je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o
poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku a povinnost zakl chodit do Skoly Fadné a vcas.

Dusledna evidence dochazky ze strany tfidnich ucitelt a spoluprace
s SPP v ptipadé podezieni na zaskolactvi. Dodrzujeme ,Metodické
doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani
Zakua z vyucovani*, (€. j. MSMT-780/2024-1) Praha, 5. 2. 2024.



ZdOvodnéni

cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

Zdlvodnéni
cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Zaskolactvi byva €asto nepfimérenou formou feSeni konfliktnich
situaci v rodiné, ve Skole €i ve vychovnych institucich, pficemz k
nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi neuspésné,
nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostfedi, ve
kterém se pohybuji. Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s
dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je zneuzivani navykovych
latek, netolismus, gambling, détska kriminalita aj. Podle vékové
kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni
zakladni Skol a graduje ve véku stfedoskolského studia (15-18 let).
Zdroj: MSMT - 32548/2017-1

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci, spoluprace rodiny a Skoly,
ovednosti pro zZivot (life-skills).

Cil ¢islo: 9

Prevence netolismu a patologického hracstvi a dalSich rizik s nim
spojenych v oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému, RSI,
sedavého zpUsobu Zivota, se kterym souvisi dalSi problémy, napf.
obezita, cukrovka, srde¢ni onemocnéni. Podrobnosti viz metodické
doporuéeni MSMT-1999/2015.

Vzhledem k faktu, Ze tato oblast spada zejména do volného Casu
nasich zaku, je klicové, aby zakonni zastupci byli informovani o
rizicich a mechanismech vzniku nelatkovych zavislosti, které souvisi
s naplnénim zakladnich potfeb a bdélost zakonnych zastupcul a
v€asné detekovani potencialniho rizika. Ukazatelem je tedy
informovanost rodi¢l o této problematice prostrednictvim tfidnich
ucitell, besed, webovych stranek skoly a letaku.

Uspokojeni potieb dle Maslowovy pyramidy (zakladnich télesnych,
fyziologickych, potfeby bezpedi a jistoty, lasky, pfijeti a
spolupatfi¢nosti, uznani a ucty, potfeba seberealizace)
prostfednictvim informacénich a komunikaénich technologii,
internetovych sluzeb a online her, namisto zajisténi téchto potfeb v
realném svété a s tim souvisejici zdravotni neduhy a socialni
izolace.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoj a podpora socialnich
kompetenci, dovednosti pro Zivot (life-skills).

Cil ¢islo: 10



Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

ZdOvodnéni
cile:

Navaznost
na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

ZdOvodnéni
cile:

Prevence sebeposkozovani, které Ize chapat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce Ci mySlenkové pochody, které nema fatalni nasledky (narozdil
od sebevrazdy).

Informovanost pedagogu o této problematice, v pfipadé podezieni
konzultace s SPP, dale postup dle Krizového planu.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim
mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost
poskozeni muze sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k
trvalému znetvoreni. Bdélost pfi podezieni na: « fezani (ziletkou,
stfepem atd.) « paleni kuze. Jinymi formami jsou ¢ Skrabani, « pichani
jehlou, * rozrusovani hojicich se ran, « znackovani rozpalenym
kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli, * obruSovani popalené
kUze, * kousani, udery, narazy, * dloubani, tahani kize a
vlasu/ochlupeni a dalsi.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich
kompetenci, dovednosti pro zivot (life-skills).

Cil ¢islo: 11

Prevence rizikového sexualniho chovani, které mlze zejména pfi
pouziti modernich technologii negativné ovlivihovat jedince, ktery se
ho dopousti, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti.
Dal$i podrobnosti viz MSMT-1999/2015 Primarni prevenci v této
oblasti se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoju, které nasledné
ovliviuji chovani jedincl jesté dfive, nez k sexualnimu rizikovému
chovani skute¢né dojde.

Vychova k navazovani adekvatnich socialnich vztah(, propagace
dlouhodobého partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partneru.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalSi
faktory, napfiklad asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu
a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do zna¢né miry indikatorem
spole€enskych a vychovnych jevu. V prevenci je nutné vychazet z
epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexualné
pfenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho a
socialniho prostfedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem
HIV, zpusobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni
AIDS, v CR bohuzel v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme



nejvyssi procento nové nakazenych muzu praktikujicich sex s muzi v
pfepocCtu na obyvatele v ramci celé EU.)

Navaznost Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podpora a rozvoj socialnich

na

dlouhodobé

cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

kompetenci, dovednosti pro zZivot (life-skills).

Cil cdislo: 12

Prevence psychickeé krize dle pfilohy k Metodickému doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.:
21291/2010-28) a dale dle metodického CSlI, ktera klade ddraz na
preventivni plsobeni, jehoz cilem je vytvofit ve Skole prostfedi, které
napliuje zakladni potfeby déti a Zzaku a systematicky rozviji socialni a
emocni kompetence, jejichz osvojeni je nezbytné pro vytvareni
zdravych mezilidskych vztaha.

Pedagogicti pracovnici jsou seznameni a maji k dispozici ve slozce
Spolecné/Prevence rizikového chovani 2024/2025 projevy poruch
chovani a emoci se zaCatkem v détstvi a adolescenci, jsou vSimavi k
projeviim tohoto chovani u svych zaku a konzultuji je se &leny SPP.
Duvérny vztah pedagoga s zakem muze hrat klic¢ovou roli pfi vedeni
podpurného rozhovoru, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory ("nejsi na to sam/sama”, "lze s tim néco délat") domluva s
zakem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych zastupcu.

Zdavodnéni Poruchy chovani postihuji 2,1 % déti.11 Jsou zpusobeny

cile:

disharmonickym vyvojem osobnosti, deprivaci emocionalni Ci
socialni, nevhodnym modelem rodi¢u &i jinych vzora (napf. v parté
vrstevnikl, v zajmovém krouzku) s nepfijatelnym chovanim, projevem
jiné psychické nemoci ¢i mohou byt projevem volani o pomoc.
Poruchy chovani jsou podle MKN 10 charakterizovany opakovanym a
pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim.
Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socialni chovani

nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by
mit trvalejSi raz (Sest mésicu nebo déle). Tento druh poruch chovani
vS8ak mlze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém
pripadé ma byt preferovana pfislusna diagnéza.



Navaznost Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich

na

dlouhodobé

cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni
cile:

kompetenci, dovednosti pro Zivot (life-skills).

Cil €islo: 13

Prevence sebevrazednosti dle MD Sebevrazedné chovani, ktery byl
publikovan dne 13. 10. 2023 na strankach MSMT.

Ve Skole se oteviené mluvi o duSevnim zdravi, techniky na zklidnéni
se aplikuji napfi¢ predméty. Ve Skole panuje vstficna a pozitivni
atmosféra, klima, Skola je bezpe€nym mistem a zaci se neboji svéfit,
hovofit s dospélymi, ve Skole, na nasténkach jsou dostupné
informace a letaky o mozné pomoci, Skola disponuje kontakty na
odborniky na dusevni zdravi. Ve $kole funguje SPP, které porada
programy a besedy zamérené na dudevni zdravi. Vedeni Skoly
podporuje ucitele, laskavym pfistupem podporuje zdravé vztahy na
pracovisti a podporuje individualni vzdélavani pedagogu jako
prevenci vyhofeni, psychohygienou. Ucitelé jsou vSimavi ke svym
zakdm, zavadeéji téma duSevniho zdravi do své vyuky a znaji varovné
signaly sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pfipadné dalSi
kroky. Pedagogové védi, Ze jejich role neni diagnostikovat zaka,
poskytovat Ci nahrazovat odbornou péci.

Zdlvodnéni Kazda sebevrazda je nestastnou udalosti a sebevrazedné chovani se

cile:

nevyhyba ani détem a dospivajicim. Pro pedagogy je zasadni védét,
jak s tématem ve Skolnim prostfedi zachazet a co sam pedagog
muUze udélat. Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s ur€itym
vyvojem (od sebevrazednych mysSlenek, tendenci, plant az k
rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Ze mnoho lidi, ktefi o
sebevrazdé premysli nebo se o ni pokusi, ve skuteCnosti zaZivaji
silnou psychickou bolest a hledaji feSeni, jak se ji zbavit. Sebevrazda
tak mize byt nestastnym vyusténim vnitfniho utrpeni. Sebevrazdé se
da predejit. (zdroj: pfiloha €. 24 MD k promarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze)

Navaznost Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich

na

dlouhodobé

cile:

kompetenci, dovednosti pro Zivot (life-skills).



4.  Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

A ) Pedagogové

Na realizaci PP se podileji vSichni pedagogové Skoly.

Reditel $koly
- odpovida za tvorbu a realizaci PP
- je soucasti Skolniho poradenského tymu

- jedna s rodici

Skolni metodik prevence

- koordinuje vytvoreni Preventivniho programu, podili se na jeho realizaci

- komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence

- spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou,
tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky skoly, PPP, krajskym Skolskym koordinatorem
prevence rizikového chovani, policii, psychology a dalSimi organizacemi, institucemi
a odborniky

- koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole

- dokumentuje pribéh preventivnich aktivit Skoly

- mapuje vyskyt a feSeni rizikového chovani ve Skole

- zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

- poskytuje materialy a informace vS§em ucitelim a rodi€im k dané problematice

- ve spolupraci s ostatnimi pedagogy provadi hodnoceni PP

Vychovna poradkyné

- eviduje déti se zdravotnim postizenim

- spolupracuje s uciteli pfi vytvareni planu pedagogické podpory

- zajistuje komunikaci s OSPOD

- fesi profesni orientaci zaku

- spolupracuje s PPP a specialnim pedagogem

- svolava vychovné komise

- evidence dokumentace posudkl na zaky pro OSPOD, soudy, SVP

- spolupracuje s vedenim Skoly, Skolni metodi¢kou prevence, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni metodi¢kou, psychology a dalSimi

organizacemi, institucemi a odborniky



Skolni psycholog

- poskytuje odborné psychologické poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a
osobnostniho rozvoje

- organizuje skupinova sezeni pro problémoveé zaky

- navstévuje tridy pfi vyuce

- realizuje programy v tfidnich kolektivech

Ucitelé
- v ramci vyuky svého pfedmétu rozviji kompetence zZaku v oblasti prevence
- provadeéji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy

- konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni

ucitel je v kontaktu s rodici zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schizek,

osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace

B ) Rodice
Pro Skolu je velice dulezité navazovat a udrzovat s rodi€i co nejlepsi vztahy.
Spole¢né se dafi mnohem Iépe plsobit na zaky a vychovavat je. Proto je potfeba

nachazet co nejvice pfilezitosti se spolec¢né setkat.

Aktivity pro rodice
tfidni schizky - zafi

informacni odpoledne — prosinec, kvéten

pohovory s rodiCi problémovych zaka — dle potfeby po cely rok

[ J

o Den otevienych dvefi — bfezen

. individualni schuzky s rodici — fijen, listopad
R konzultaéni hodiny ugitelll — po cely rok

o akce Skoly

C) Zaci

vigwviv s

rizikového chovani. VétSina aktivit je sméfovana pravé jim. Cilem Preventivniho

programu je zvySeni odolnosti déti vici rizikovym vlivim spolecnosti.

Je nutné zvySovat odolnost déti a mladistvych proti stresim a naucit je zvladat rizné

zivotni problémy a konflikty v klidu, bez agresivniho jednani.



Zameéfit se na spolupraci Skoly s rodinami v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu

stylu.

Aktivity pro zaky

turisticko adaptacni kurz pro zaky 6. ro€niku (vytvareni a upevnéni nového
kolektlvu) — komunikaéni a adaptaéni hry, turistika

Pohadkovy pochod ve spolupraci s DC Veska

LVK pro 7. a 8. roCnik — (upevnéni kolektivu) — leden - bfezen
kurz EVVO pro 4. ro¢nik (upevnéni kolektivu) - Cerven

Skolni vyjezdy a exkurze (upevnéni kolektivu) - v pribéhu roku

spoluprace se zastupci Skolniho parlamentu Zakladni $koly Sezemice — 1 x
mesicné

Program vSeobecné dlouhodobé primarni prevence zaméfeny na rizikové
chovani a zdravy zivotni styl organizovany Skolni psycholozZkou

besedy o navykovych latkach — doplnény filmy a dalSimi vhodnymi materialy —
dle nabidky

ucast zakd 9. tfid na soudnim preliCeni Okresniho soudu v Pardubicich,
nasledna beseda s panem soudcem — v pribéhu Skolniho roku

spoluprace s policii

soucast vyuky prvouky, pfirodovédy, vychovy ke zdravi, vychovy k obCanstvi,
prlrodoplsu = zdravy zivot — informace, besedy

vychovné programy k prevenci (podle aktualni nabidky)
filmy zaméfené na prevenci — souéast vyuky VZ, VO
Ufad prace Pardubice — dle nabidky
minitaneCni pro zaky 8. tfid — duben az kvéten
. dkprogram zameérfeny na prevenci sexualné prenosnych chorob pro 9. rocnik — dle
nabidky

Den déti, ktery poradaji Zaci 9. ro¢niku pro Zaky prvniho stupné — erven

slavnostni rozloucéeni s 9. roénikem — éerven



a dalSi
Témata prevence rizikového chovani jsou probirana v ramci vyu€ovacich pfedmétu
jednotlivymi vyucujicimi.

Na I. stupni jsou informace o Skodlivosti drog, alkoholu, koufeni, klima tfidy ...
v pfedmétu prvouka a pfirodovéda.

Na Il. stupni je primarni prevence zafazena do osnov jednotlivych pfedmétd podle
roCniku:

v 6. roCniku — do vychovy ke zdravi

do vychovy k obCanstvi

v 7. ro¢niku — do vychovy ke zdravi
do vychovy k ob¢anstvi
v 8. roCniku — do vychovy k ob¢anstvi

do pfirodopisu

v 9. roCniku — do vychovy k obCanstvi

5. Hodnoceni
Na konci Skolniho roku probéhne hodnoceni PP. Osvédcené programy budou vyuzity
pro tvorbu PP na pfristi Skolni rok.

Dne 16. 9. 2025

Zpracovala: Mgr. Lucie Dlouha — Skolni metodi¢ka prevence

Schvalil: Mgr. Jifi Bfezina — feditel Skoly



